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DEOGLEDES MONTICUCO

Iniciou aos 14 anos como Mensageiro.

1974 - Engenheiro Civil e 1975 - Engenheiro de Seguranca do
Trabalho.

Obras de construcoes: Hidrelétrica; Linha de Transmissao de 805
Km na selva amazénica; Siderurgica; Petroquimica; Edificios
Residenciais e Comerciais; Hospitais; Shopping; Pontes; Viadutos;
Dragagens de Rios; Mineracao e Saneamento.

Atuou também na Indastria Automobilistica, no Comércio e na
FUNDACENTRO.

Coordenador de Cursos e Docente - Engenharia de Seguranca do
Trabalho e Técnico de Seguranca do Trabalho.

Coordenador da alteracdao da NR-18, 1994 e 1995, no sistema
tripartite.

Projetos de melhoria das condicoes de trabalho na Industria da
Construcao.

Estagios no exterior; Publicagcées e Artigos Técnicos na area de
Engenharia de Seguranca do Trabalho na Industria da Construcao.
Atualmente - 66 anos - Aposentado por Invalidez — Dedica a familia e
a escrever os fasciculos para registrar os conhecimentos de
Engenharia de Seguranca do Trabalho na Indastria da Construcao,
bem como divulga-los.
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Local:
Data: [

Empresa:

Assunto C NC | NA | Prazo

1. Evidéncia de entrega desta Lista de
Checagem as empresas que
participarem da licitacao para os
servicos de Tubuldao e Fuste a Céu
Aberto, para conhecimento, orcamento,
planejamento e eventuais providéncias
quando da execucao do servico.

2. Realizagao de reuniao entre Contratante
e Contratada, antes do inicio dos
servicos, para definicao dos
procedimentos e cumprimento desta
Lista de Checagem.

3. Evidéncia de Procedimento para Espaco
Confinado elaborado por profissional
qualificado e aprovado pelo responsavel
técnico dos servicos e afixado proximo
ao local de trabalho.

4. Copia do Parecer técnico de engenheiro
especializado em fundacdes ou solos
para cada Tubulao/fuste a ser
executado, deve ser considerado o
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estudo geotécnico, a necessidade ou
nao de escoramento e os requisitos de
seguranca do trabalho, proximo ao local
de trabalho.

5. Acompanhamento diario “in loco”
através de engenheiro especializado em
fundacoes ou solos sobre as condicoes
do terreno durante a execucao do
Tubulao/fuste e alargamento ou abertura
manual de base.

6. Escavacido até 3 m de profundidade
deve ter diametro minimo de 0,80m.

7. Escavacao até 7m de profundidade deve
ter diametro minimo de 1,00 m em toda
extensao.

8. Escavacdao até 10 m de profundidade
deve ter diametro minimo de 1,20 m em
toda extensao.

9. Escavacao até 20 m de profundidade
deve ter diametro minimo de 1,40 m em
toda extensao.

10. Avaliacao diaria e no maximo a
cada 4 horas de espaco confinado
conforme NR 18 (Principalmente
medicao de gases).

11. Sistema de ventilaciao com filtro
de ar e duto até o local de trabalho.

12. Trava de seguranca na catraca do
sarilho e em uso.

13. Cabo de fibra sintética (corda)
deve atender as recomendacodes do item
18.16 da NR 18, tanto da corda de
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icamento do balde como do cabo-guia
para o trabalhador (poceiro).

14. Gancho com trava de seguranca
na extremidade da corda do balde.

15. Tablado de madeira resistente,
uniforme e com 1,00 m de contorno em
relacao a borda do Tubulao/fuste,
quando o piso for de terra.

16. Limpeza constante ao redor do
Tubulao/fuste até uma distancia minima
de 1 m da borda.

17. Sistema de sarilho com 2 (duas)
manivelas e com as respectivas travas
de segurancga.

18. O sistema de sarilho deve ser bem
fixado no solo (terreno).

19. Cobertura contra intempéries
contornando a borda do Tubulao/fuste
de 1,00 m.

20. Isolamento de 1,20 m de altura
contornando a cobertura e com porta de
acesso.

21. A tampa do buraco deve

permanecer presa na base do sarilho,
quando nao houver servico.

22. Deve existir sistema de protecao
contra queda d’agua da superficie do
terreno para o interior do buraco.

23. A corda de sustentacdo do balde
deve ter comprimento para que haja, em
qualquer posicao de trabalho, um
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minimo de 6 (seis) voltas sobre o
tambor.

24. Curso de Primeiros Socorros e
Resgate de Emergéncia para todos os
funcionarios.

25. Jornada de trabalho diaria para o
Poceiro deve ser de 6 (seis) horas.

26. Placas de adverténcia e de
seguranca do trabalho.

27. Balde e alca: em |perfeitas
condicoes de uso.

28. Balde com capacidade maxima de
20 litros.
29. Ferramentas do Poceiro devem

estar em perfeitas condicdes de uso.

30. Encamisamento metalico ou de
concreto durante a execucao do
trabalho do Tubulao/fuste. Caso nao
haja necessidade o servico sé6 deve
iniciar ap6és parecer por escrito do
engenheiro especializado em fundagoes
ou solos para cada Tubulao/fuste.

31. Uso de cabo-guia acoplado em 2
(duas) alcas localizadas nos ombros do
cinto de seguranca do Poceiro e
disponivel para resgate imediato.

32. EPl e vestimenta para o Poceiro:
capuz de brim, capacete de seguranca
sem aba e com jugular, luvas de lona
brim ou similar, botina de seguranca de
couro e com elasticos nas laterais,
camisa, calca e cinto de seguranca com

6



Colegcao MONTICUCO Fasciculo N° 99

Engenharia de Seguranga e Meio Ambiente do Trabalho

alcas nos ombros acoplado ao cabo-
guia.

33. EPl e vestimenta para os demais
funcionarios: capacete de seguranca
com jugular, 6culos de seguranca, luvas
de lona brim ou similar, botina de couro
ou bota de borracha, camisa e calga.

34. Liberacdo de Servico, por escrito,
antes do inicio da jornada de trabalho
de cada dia.

35. Painel, préximo ao local de
trabalho, contendo:

e Cartaz com fotos, nomes, funcdes dos
funcionarios e datas dos treinamentos
de admissao, especifico, curso de
primeiros socorros e de resgate de
emergéncia.

e Pareceres técnicos do engenheiro
especializado em fundagcées ou solos
sobre as condicées do terreno e do
encamisamento.

e Plano de Seguranca do Trabalho.

e Acompanhamento da avaliacao do
espaco confinado.

e Plano de Primeiros Socorros e Resgate
de Emergéncia.

e Liberacao de Servico para o
Tubulao/fuste especifico.

o Existéncia de APR - Analise Preliminar
de Riscos.

ESPECIFICAR ABAIXO OUTRAS MEDIDAS DE
CONDICOES DE TRABALHO, CASO HAJA
NECESSIDADE:
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12 via - Responsavel pela regularizacao (se tiver NC)

Nome:

Funcao: Visto:

2? Via - Responsavel pelo levantamento

Nome:

Funcao: Visto:

C - Conforme
NC - Nao Conforme
NA - Nao se Aplica

Caso ocorram itens NC - Nao Conformes esta atividade deve ser
paralisada até as regularizacdes e, também a realizacdao de inspecao e
liberacao pelo Engenheiro de Seguranca do Trabalho ou Técnico de
Seguranca do Trabalho antes do reinicio.

PARA REFLEXAO:

O MAIOR PATRIMONIO DE UMA EMPRESA: TRABALHADORES.
SAIBA VALORIZAR A VIDA HUMANA.
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Sao Paulo, junho de 2014.

Deogledes Monticuco

deogledes.monticuco@gmail.com

Fone: (11) 9-8151-3211

E PERMITIDA A DIVULGAGAO, REPRODUGCAO TOTAL E PARCIAL DESDE QUE
MENCIONADA ESTA PUBLICACAO.
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