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e Em 2002 Socio Diretor da HM Consultoria em Seguranca do Trabalho Ltda,
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CONSIDERACOES

1- Este FASCICULO foi elaborado em parceria com a empresa HM Consultoria
Ltda.

2- Enderec¢o: Rua dos Buritis, 90
Sala 40
Bairro: Jabaquara
CEP - 04321-000
Sao Paulo - SP
Telefones: (13) 3304.1588
(11) 98143-2614 e 7806-1985
Site: www.hmseg.com.br
E-mail: helio@hmseqg.com.br
Contato: Hélio Marcos da Silva

3- Sintese dos servigcos prestados pela HM Consultoria Ltda.
e Inspecdes Fotogréaficas em Canteiros de obras;
e Criacdo de Procedimentos de Seguranca do Trabalho para o setor da
construcdao civil;
e Locagdo de Técnicos em Seguranca do Trabalho;
e Treinamentos;
e Apoio afiscalizagdes;


http://www.hmseg.com.br/
mailto:helio@hmseg.com.br
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Dialogo Diario de Seguranca - DDS

O que é?

E um programa destinado a criar, desenvolver e manter atitudes
prevencionistas na Empresa, através da conscientizacao de todos
os empregados.

Onde?

Tem como foco principal a realizagcao de conversacoes de
seguranga nas areas operacionais, possibilitando melhor integracao
e o estabelecimento de um canal de comunicacao agil, transparente
e sincero entre Chefias e Subordinados.

Quando?

Diariamente, antes do inicio da jornada de trabalho, com duracao de
05 a 10 minutos, com leitura de temas aqui apresentados ou outros
relativos a Seguranca e Medicina do Trabalho.

Quem?

A responsabilidade pela execucdao da DDS é do Lider/Supervisor,
registrando diariamente o tema do D.D.S. com as assinaturas da
equipe no impresso padrao.

Como?

Em reunidoes com o grupo de trabalho, escolhendo um dos temas e
fazendo a Ileitura em alta voz, procurando ser objetivo na
explanacao, ou conversando sobre outro tema especifico.
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MODELO DE REGISTRO DO DDS

Logo da empresa DDS - DIALOGO DIARIO E SEGURANCA

Data: / / Local:

Nome do Encarregado:

Nome do Mestre

EMPRESA ou CONTRATADA:

12 OPGAO:
ASSUNTO: (Preencher)
COMENTARIOS: (Preencher)

22 OPCAO:
ASSUNTO: (Preencher)
COMENTARIOS: (Vide documento anexo)

Nome Funcao Visto

Responsavel pelo DDS
Nome:

Funcao:
Visto/assinatura:
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CHAVE DE FENDA

“A FUNCAO BASICA DE UMA CHAVE DE FENDA E AFROUXAR OU APERTAR
PARAFUSOS”

Detalhes béasicos para um trabalho seguro:

e Nunca use uma chave de fenda que esteja torta, cega, mordida,
arredondada com cabo frouxo ou quebrado;

e Selecione a chave de fenda de acordo com a abertura da fenda e o
esforco a ser realizado (Qquanto maior o cabo, menor sera o esfor¢o);

e N&o martele sobre a chave de fenda;
e Nao use alicate sobre a chave de fenda;

e Nao use chave de fenda sem isolamento elétrico para inspecionar altas
amperagens;

e Nunca utilize a chave de fenda como ferramenta cortante, puncdo,
alavanca ou em substituicdo a qualquer outra ferramenta.
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MARTELO

Existem diversos tipos de martelos. Um dos mais usados é o martelo de
bola.

Um martelo é considerado em boas condi¢des quando tem a face e as
bordas em perfeito estado e quando o cabo é conservado sem rachaduras.

Todo martelo e toda marreta devem ter um cabo de madeira. A madeira
absorve uma parcela das vibragcdes que seriam totalmente transmitidas para as
articulacdes da mao e punho. Por este motivo, € proibido o uso de tubos,
vergalh®es ou qualquer outro tipo de cabo metélico no uso de martelos e
marretas.

Use o martelo e a marreta de maneira segura:
¢ Nunca “afogue” um martelo (ou marreta), ou seja, ndao segure muito
perto da cabeca, pois desta forma, a forca do golpe se tornareduzidae a

cabeca (do martelo) ndo se mantém na posicao certa;

e Use sempre 6culos de protecédo, pois ao golpear um prego, por exemplo,
pode ocorrer que 0 mesmo se atire em dire¢c&do aos seus olhos;

e Use sempre uma luva de couro apropriada,;

e Segure o martelo (ou marreta) num angulo tal que, ao atingir o objeto, a
sua face e a superficie a ser atingida estejam paralelas;

e Os cabos de martelos e marretas deverdo ser mantidos bem presos na
cabeca, atraveés da fixacdo de cunhas.
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ALICATES

Quando for trabalhar com alicates, siga as seguintes instrucdes:
e Nao utilize alicates como martelos, chave de boca ou alavanca;

e Evite o uso de alicates em superficies endurecidas, pois havera danos
nos dentes, perdendo, consequentemente, a “garra”;

e Os alicates, da mesma forma que as outras ferramentas, devem ser
mantidos limpos. Retire sempre a sujeira e o p6. Ponha um pouco de
0leo no pino de articulacdo. Tais providéncias diminuirdo o desgaste e
evitardo a ferrugem;

e Para trabalhar com instalacdes elétricas, os alicates deverdo ter cabos
isolantes.
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LIXADEIRAS E ESMIRILHADEIRAS

“JAMAIS RETIRE A CAPA DE ACO DE PROTECAO DA ESMERILHADEIRA POIS
A _SUA FUNCAO E A DE EVITAR QUE UM PEDACO DE DISCO ROMPIDO
ATINJA O USUARIO”

Um disco de desbaste ou de corte, por incrivel que pareca, é fragil e
pode quebrar. Evite baté-los contra o solo ou deixa-los em contato com a
umidade.

Um disco de 07” de diametro gira numa velocidade de 8.500 rpm
(rotagcBes por minuto), que é alguma coisa parecida com 288 Km/h. Quando um
disco abrasivo arrebenta, cada um dos pedacos dele sai numa direcéo
diferente com a velocidade de 288 Km/h, cortando o que aparecer na frente.

Este € o motivo pelo qual deve — se tomar uma série de cuidados antes e
durante a operagcdo de Esmerilhadeiras, erroneamente chamadas de
Lixadeiras:

e Nunca use discos de corte sem depresséo central; discos de corte sem
depressao central somente podem ser usados em magquinas do tipo
“cut-off’ conhecidas como “policorte”;
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LIXADEIRAS E ESMIRILHADEIRAS
(CONTINUACAO)

e Use ferramentas apropriadas para colocar ou remover os discos
abrasivos; algumas Esmerilhadeiras sdo enviadas para a obra com um
par de ferramentas, uma das quais conhecidas como “forqueta” e uma
chave de boca;

e A chave de boca fixa o eixo da esmerilhadeira, enquanto que a forqueta
se encaixa nos furos do flange de fixacdo para apertar ou desapertar;

e Na&o h& necessidade de apertar com muita forca, pois o proprio sentido
de rotacdo do disco dar& o aperto final adequado;

e Na&o use esmerilhadeiras que ndo estejam com o plugue de tomada de
corrente elétrica;

e Antes de esmerilhar, deixe a esmerilhadeira funcionando com a face de

operacao virada para o solo sem encostar nele por aproximadamente 30
segundos;

10
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LIXADEIRAS E ESMIRILHADEIRAS
(CONTINUACAO)

Com o motor desligado, o disco continua girando por algum tempo
ainda; evite contatos violentos com o piso, pois isso podera trincar o
disco;

Utilize os EPI's adequados: 6culos de seguranga sob o protetor facial,
blusdo de raspa, luva de raspa, botina de seguranca, respirador contra
po6 e poeira e protetor auricular tipo plugue;

Ndo permita que uma pessoa sem treinamento utilize uma
esmerilhadeira

11
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PRIMEIROS SOCORROS

Se vocé for vitima de algum acidente, ndo importando quado leve ou
superficial possa ser o ferimento, comunique seu chefe e va até a enfermaria
para fazer um curativo ou outra providéncia de primeiros socorros.

Um corte, um arranhdo, um cisco no olho, uma queimadura, uma
picadinha, as vezes, mesmo que ndo sejam aparentemente graves, se nao
forem cuidados devidamente, poderéao ficar seriamente infeccionados.

N&do permita que um leigo ou um curioso faca o tratamento de seu
ferimento. As pessoas que estdo credenciadas a fazer curativos, aplicar
injecdes, tirar cisco dos olhos e dar medicamentos sdo os médicos,
enfermeiros e auxiliares de enfermagem. Ninguém mais esta autorizado a fazer
isso.

12
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PRIMEIROS SOCORROS
(CONTINUACAO)

Todo Acidente deve ser comunicado imediatamente ao encarregado e ao
técnico de seguranca, mesmo que aparentemente ndo tenha ocorrido lesédo
grave, para que possa ser investigado e adotadas as medidas prevencionista e
no caso de lesdo para proceder tratamento do acidentado e providenciar a
emissao de CAT — Comunicacéao de Acidente de Trabalho - documento que vai
garantir seus direitos caso a sua lesdo requeira cuidados médicos e
hospitalares especiais.

Se vocé ndo comunicar o acidente no dia da ocorréncia sera muito dificil

a investigacao dos fatos, podendo na auséncia de provas a ocorréncia nao ser
caracterizada como Acidente do Trabalho.

13
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LEVANTAMENTO DE PESOS

CERTO:

Para se assegurar que vocé jamais terd problemas na coluna por
levantamento de pesos, procure levantar pesos de acordo com a orientacdo a
sequir:

e Chegue préximo da carga que sera levantada com os pés afastados para
manter o equilibrio;

e Abaixe-se e mantenha a cabeca e as costas numa linha reta;

e Segure firmemente a carga usando a palma das méaos;

e Levante-se usando apenas a forca das pernas, mantendo os bracos
esticados ao sustentar;

e Aproxime bem a carga de seu corpo, mantendo-a centralizada em
relacdo as pernas.

14
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LEVANTAMENTO DE PESOS
(CONTINUACAO)

ERRADO

* Nao dobre as costas;

* Nao fique muito longe da carga;

* Na&o torga o corpo para erguer a carga;

* Na&o vire o corpo com a carga estando as pernas fixas no chao;
* Na&o escore a carga na pernaou joelho.

15
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

O EPI podera talvez evitar uma lesdo (um machucado), ou amenizar a
gravidade da lesdo se for utilizado corretamente.

A falta de uso do EPI recomendado pela empresa, além de constituir
uma falta grave (passivel até de demissdo por justa causa), poderd ser o
principal motivo do surgimento de uma lesdo ou do agravamento de uma leséo
gue a pessoa jatenha.

Na obra que estamos trabalhando existe uma série de riscos que nos
obrigam a usar EPI’s o tempo todo, entre os quais:

Oculos de seguranca;

Botina de couro;

Capacete;

Luvas em raspa de couro ou de latex;
Protetor auricular;

Cinto tipo paraquedista;

Os EPI's acima sao de uso obrigatério por parte de todos os
colaboradores no campo, ndo importando o cargo ou a funcao da pessoa,
mesmo que esteja na condicdo de visitante, procurando emprego ou se
desligando da empresa (as ultimas coisas a serem devolvidas ao almoxarifado
serao os EPI’s).

16
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SOLDA ELETRICA

A solda elétrica gera radiagdes nao ionizantes conhecidas como
infravermelho e ultravioleta. Estas radiacdes causam desde simples
aguecimento pele até sérias queimaduras, principalmente nos olhos. Por este
motivo é que o soldador e seu ajudante devem se proteger adequadamente
usando:

e Blusao de raspa, luva de raspa, perneira de raspa, gorro de algodao
(couro cabeludo).

e Oculos de seguranca (lentes claras transparentes) sob a mascara de
solda (inclusive o ajudante);

e Lentes filtrantes de tonalidade adequadas (10, 12, ou 14);
e No campo e no pipe-shop a mascara de solda devera estar conjugada ao
capacete de celeron. As méo na frente dos olhos n&o evitam

gueimaduras causadas pelas radiacdes da solda;

e Botinade couro.

17
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SOLDA ELETRICA
(CONTINUACAO)

Coloque anteparos (biombos) para evitar que outras pessoas tenham
seus olhos feridos pelos reflexos da solda.

Dependendo do tipo de solda, do metal que estd soldando e das
condicdes ambientais, hd a geracdo de uma série de riscos para a sua
respiragdo, tais como poeiras em suspensao, gases nitrosos, ozona, fumos
metalicos, etc. Por este motivo, as seguintes precaucdes devem ser tomadas:

e Use uma protecdo respiratéria adequada: respirador combinado (filtro
guimico e mecanico) ou sistema de ar mandado (ambientes confinados
ou atmosferas perigosas), conforme 0 caso;

e Providencie uma boa ventilacdo e exaustdo para se evitar a inalacao de
gases, vapores e fumos perigosos;

e Antes de iniciar soldas em locais que tenham gases, vapores e produtos
perigosos, peca para que se faca uma avaliacdo de explosividade ou
concentracdo de contaminantes;

e Nao inicie soldas préoximo de inflamaveis, combustiveis, pinturas, sem
esquema de prevencdo (afastar ou cobrir os combustiveis, abrir
hidrantes com jato tipo neblina, definir prioridade de tarefas, etc.).

EVITE FOCOS DE INCENDIO

e Mantenha sempre um extintor de incéndio proximo;

e Certifigue-se nos 30 minutos seguintes se ha algum foco de
incéndio e apague.

18
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PROTETOR FACIAL

“OS OLHOS SAO OS MAIS ATINGIDOS NOS SERVICOS DE ESMERILHADEIRA,
LIXADEIRA, SERRA CIRCULAR OU MAQUINAS SIMILARES”

e Use o protetor facial quando executar esses servicos.

e O protetor facial somente € eficiente se for usado junto com o
oculos de seguranca.

e Um protetor facial ndo resiste ao impacto de um disco abrasivo

guebrado ou de uma serra circular rompida.

O PROTETOR FACIAL DEVE SER USADO CONJUGADO AO CAPACETE.

19



Colegcao MONTICUCO Fasciculo N° 43
Engenharia de Seguranca e Meio Ambiente do Trabalho

PROTETOR AURICULAR

POR QUE USAR UM PROTETOR AURICULAR?

e Para se evitar que o trabalhador adquira uma doenca profissional que é
irreversivel (surdez profissional); a pessoa que esta ficando surda néo
percebe o fato, mas seus amigos e parentes sim;

e Para evitar niveis de qualidade indesejaveis na producao;

e Para evitar interferéncias nas comunicacfes, levando a codificacdes
erradas de certos servic¢os;

e Para evitar que existam alteracdes do sistema nervoso do trabalhador,
causando um acidente;

e Para atender a lei;

No Brasil (NR-15, Anexo |) esta estipulado que o nivel de acdo para o
ruido continuo ou intermitente é de 80 dB para 08 horas de trabalho. Isto
significa que um trabalhador que esteja submetido a um nivel de presséao
sonora maior 80 dB deve ser protegido, e portanto estara obrigado ao uso do
protetor, durante uma jornada normal de trabalho.

20
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PLANEJAR ANTES DE EXECUTAR

“ANTES DE EXECUTAR UMA TAREFA, ESTUDE DETALHADAMENTE TODOS
OS ASPECTOS DE SEGURANCA ENVOLVIDOS”

Muitos acidentes podem ser evitados se isso for praticado no dia-a-dia. E
importante que se discuta com os subordinados 0s seguintes aspectos antes
de iniciar uma tarefa:

e Havera necessidade de andaime? Como serda montado? Quem ir&
montar? Quando? Como serd montado? Quem ira desmontar? Quando?
Ha tubos ou quadros disponiveis? Ha ferramentas adequadas? Ha
pranchdes adequados?

e Haverd a necessidade de providenciar exaustdao e ventilacdao? Onde
colocar? Quem ira instalar? Como ira instalar? Quando ira instalar?
Quem, como e quando ira desmontar?

e Havera a necessidade do uso de quais EPI's?

21
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PLANEJAR ANTES DE EXECUTAR
(CONTINUACAO)

e Havera a necessidade de instalar algum esquema especial de prevencao
contraincéndio? Qual? Onde? Quem ir4 providenciar? Quem ird operar?

e Haverd a necessidade de providenciar algum recurso para eventual
remocao de acidentado?

e Que outros profissionais, equipamentos, ferramentas e maquinas serao
necessarios?

e Para cada etapa de execucdo da tarefa, quais sdo 0s possiveis riscos de

acidentes? Para cada um dos riscos possiveis, quais sdo as medidas de
prevencdo que devem ser tomadas? Quem, como e quando ira fazer?

22
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CINTO DE SEGURANCA

“PRENDA-SE A VIDA: USE O CINTO DE SEGURANCA”

Toda vez que vocé for fazer um trabalho em condicdes em que possa
ocorrer uma queda, use o cinto de seguranca.

O Unico cinto de seguranca autorizado para trabalhos em altura € o cinto
tipo paraquedista. Esse tipo de cinto de seguranca distribui o peso do corpo
em queda livre por varios pontos, entre os quais, as duas coxas e 0 peito.
Dessa forma ndo harisco de lesBes na coluna.

Essa garantia ndo existe caso a pessoa esteja usando um cinto de
segurancatipo abdominal. O cinto de seguranca tipo abdominal (que envolve a
cintura) somente podera ser usado como um limitador de distancia horizontal.

Antes de iniciar um trabalho em alturas, deverd ser estudada uma ou mais
formas seguras para se prender o cinto de seguranca. Se ndo houver uma
opcao melhor, dever& ser esticado um cabo de aco de dimensdes adequadas
(minimo de 3/16”) para que o cinto de seguranca permita a fixacao do cinto e /
ou a “locomoc¢ao do usuario”. Dessa forma, os trabalhos feitos sobre pipe-
rack, telnados e assemelhados somente poderdo ser feitos com a fixacao
prévia desse cabo de aco para alocomocao do pessoal (evidentemente devera
ser preparado um “piso seguro” feito com pranchoées sobre a estrutura do
pipe-rack ou telhado).

23
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CINTO DE SEGURANCA
(CONTINUACAO)

Nos deslocamentos verticais sem protecdo por guarda-corpo, deverd ser
usado um dispositivo trava-quedas conectado ao cinto de seguranca.
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CINTO DE SEGURANCA
(CONTINUACAO)

Todas as pessoas envolvidas na execucdo de um trabalho em altura, com
risco de queda, deverdo portar e prender o cinto de seguranca, mesmo que
existam outros meios de protecédo coletiva, como redes, por exemplo.

Mesmo com o uso de cinto de seguranca, os trabalhos em altura
deveréo ser feitos na companhia de outras pessoas (n&o trabalhar sozinho)
para socorrer em caso de emergéncia.

Verifique todos os instantes se 0os pontos de fixagdo do cinto e do cabo
de aco que o sustenta estdo firmes. Verifique, ainda, se 0s engates e
desengates podem ser feitos sem perigo.

A corda que sai do cinto de seguranca deve ter um tamanho tal que nao

permita a queda livre superior a 1,00 m, a menos que a pessoa esteja usando
um dispositivo trava-quedas.

25
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CINTO DE SEGURANCA
(CONTINUACAO)

LEMBRE-SE:

O Unico cinto de seguranca autorizado para uso em trabalhos em altura
€ 0 cinto tipo paraquedista. Esse tipo de cinto de seguranca distribui o peso do
corpo em queda livre por véarios pontos, entre os quais, as duas coxas e 0
peito. Dessa forma ndo harisco de lesdes na coluna.

Antes de iniciar um trabalho em alturas, devera ser estudada uma ou
mais formas seguras para se prender o cinto de seguranca. Se ndao houver
uma opcao melhor, devera ser esticado um cabo de aco de dimensdes
adequadas (minimo de 3/16”) para que o cinto de seguran¢a permita a fixagao
do cinto e / ou a “locomocg¢ao do usuario”.

Durante a montagem e desmontagem de andaimes devera ser usado o

cinto de seguranga. Os trabalhos feitos sobre andaimes deverdo prever o uso
do cinto de seguranca.
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